
Liefde voor de Fiets!
Vind je fietsen spannend in Groningen? Kun je niet fietsen?
Pak je vaak de bus? Wij helpen je beter leren fietsen en de stad 
beter leren kennen, want fietsen is leuk en gezond! 
Met meer vertrouwen en plezier stap jij straks op de fiets!

Doe mee 
aan het 
project



  VOOR WIE?

Dit programma is voor vrouwen met een migratieachtergrond van 18 jaar of 
ouder.

  WAT KUN JE VERWACHTEN?

	 Leuke fietstochten in de stad en omgeving 
	 Goede begeleiding
	 Fiets- en verkeersles 
	 Veilig leren fietsen in het verkeer
 	 Meer zelfvertrouwen
	 Gratis meedoen
	 Kleine groepen (max. 12 deelnemers)
	 Duur: ongeveer 7 keer

  PROGRAMMA

Eind augustus beginnen we met een 2-daagse fiets- en verkeersles. 
Ook als je al kunt fietsen, doe je hieraan mee. 
Begin september starten we op dinsdagochtend van 09.00 - 12.00 uur met 
de fietsroutes. Elke week hebben we een ander thema zoals bijvoorbeeld 
Gezondheid & Leefstijl, Participatie & Meedoen, Taal, Natuur etc. 
We bezoeken dan verschillende instanties op de fiets. 
Meer informatie over de locatie en de exacte data ontvang je bij inschrijving.

Durf jij de stap te zetten? Wil je nieuwe mensen ontmoeten en ontdekken 
hoe fietsen jouw leven makkelijker en leuker maakt?

Wil je meer informatie of een inschrijfformulier?
Stuur een e-mail naar nieuwkomers@groningen.nl

Dit project is mogelijk gemaakt door de gemeente Groningen en de provincie Groningen. 
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